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軽い・やわらかい・コンパクトな道具で運動初心者にも親しみやすい

2024

健康づくり・ロコモ対策に特化した運動メニュー付き。
中高年・高齢者もかんたん・やさしい・はじめてでもできる

わかりやすく親しみやすいデザインでたのしく
筋トレ＆ストレッチができる

〈よわめ〉 〈つよめ〉


