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なりたい自分をあきらめない、
35歳からのライフスタイルフィットネス。



セルフケアは、ご自愛タイム。

もっとかろやかに、わたしらしい「わたし」でいよう

R e l a x i n g W o r k  F E A T U R E

手放せない気持ちよさと手軽さ

手軽に使えるかんたんさと心地よさで

日々がんばる「わたし」をリセット

1.

ライフスタイルになじむナチュラルなデザイン

インテリアになじむ、ナチュラルなデザインのプロダクトは、

「わたし」のライフスタイルにぴったりフィット。

大切なあの人へのからだをいたわる贈り物にもぴったり

2.

ムービーで使い方がわかるかんたん設計

パッケージのQRコードから、スマホでムービーにアクセス。

使い方が動画でかんたんに分かる

3.

フェイスラインR E L A X［ ［

使
い
方
メ
ニ
ュ
ー

肩デコ
ルテ

温度が持続する
ジェル内蔵の
ボール

肩鎖骨
まわり

オイルやクリームを
つけた肌にも使える

方向性がなく
360度自由に
動かせる

3つのステンレスボールが
からだにフィット

使
い
方
メ
ニ
ュ
ー

肩デコ
ルテ

思考をカラッポ、
そしてリセット。 押してグリグリ、

ご自愛タイム

首デコルテ 肩 腕

リセットローラー
 TRIPLE

¥3,960（本体価格¥3,600）

●サイズ：高さ約5cm×φ約7.8cm（ボールφ約1.5cm）
●重量：約155g
●材質：本体／ラバーウッド
　　　 ボール／ステンレス、ポリアセタール
●原産国：台湾　●ＪＡＮ：4940267512570

リセットローラー
STICK

¥2,970（本体価格¥2,700）

●サイズ：長さ約１８×幅8cm（ボールφ約5cm）
●重量：約120g
●材質： ボール／ステンレス、ジェル
 持ち手／ポリプロピレン
●原産国：台湾　●ＪＡＮ：4940267532394

肩鎖骨
まわり首

0302

まっすぐ
転がしやすい
持ち手付き

2

頭皮フェイス
ライン

使い方
メニュー

01

¥3,300（本体価格¥3,000）

●サイズ：約長14.8×幅5.7×厚1cm、クッションピンφ4mm　●重量：約125g
●材質：亜鉛合金、ステンレス　●原産国：中国
●ＪＡＮ：4940267540115

シルバー

ポスキュアコーム

頭皮 デコルテフェイス
ライン

「髪をとかす」を美容ケアタイムに
顔まわり～頭まで
ケアする
3in1のスティック

静電気の起きにくい
クロムメッキ加工

凹凸にフィットし
さする＆刺激が
できる形

カッサ
髪をとかすだけで
頭皮の刺激もできる
Mixピン設計

コーム

ほどよい太さと反発力で
強すぎず、やさしく深く
押し込む心地

クッションピン

心とからだがほどける時間。
私、リセット。

R E L A X
［ ［リラックス

シリーズ累計
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2つの突起で
両側からプレス

気持ちいいところを
ピンポイントでぐりぐり

手では届きにくい
肩甲骨周りに
ラクラク届く

温度が持続する
ジェル内蔵のボール

※常温でも気持ちよくお使いいただけます

ひんやり気持ちいいボール

お風呂で温めても使える

腰 おしり肩甲骨
まわり 腰 おしり肩甲骨

まわり

腰首肩

持ち手の突起で
手の平も
心地よくプッシュ

折りたたみ式で
コンパクト

刺さないハリの
ローラーで
肌を刺激して
リフレッシュ

刺激＆流すケアが
1本でできる
2Wayローラー

気
分
す
っ
き
り
、

リ
セ
ッ
ト
。

ミニカッサで
細かな凹凸のある
部位にもフィットする

ハリキュアローラー

●サイズ：約長14.3×幅5.3×φ2cm
●重量：約90g
●材質：亜鉛合金、亜鉛メッキ
●原産国：中国
●ＪＡＮ：4940267540122

¥2,420（本体価格¥2,200）

ピンクゴールド

リセットバー
SHOULDER

●サイズ：約43×19×4cm
 （折り畳み時／約28×19×4cm）
●重量：約230g
●材質：ポリプロピレン、スチール
●原産国：台湾
●ＪＡＮ：4940267532400

¥2,200（本体価格¥2,000）

●サイズ：全長約32×幅16cm
  ボールφ約5cm
●重量：約270g
●材質：本体／ポリプロピレン
 ボール／ステンレス、サーモプラスティック
 ウレタン、ジェル
●原産国：中国
●ＪＡＮ：4940267510842

¥3,960（本体価格¥3,600）

使い方
メニュー

二の腕デコルテフェイス
ライン

デコルテ頭皮フェイス
ライン

ももふくら
はぎ

二の腕 お腹こめかみデコルテフェイス
ライン

ひんやり感のある
肌当たりで
リフレッシュ

4つのボールが
広範囲を一度に
ローリング

持ち運びやすい
コンパクトサイズ

つまみ付きで
手のひらに
フィットする形

ナチュラルな
風合いの
竹素材

どこでも、
リセット。

繋がらない、
そんな時間も大切。

フェイスライン、
フィットして、
するり。

2wayの
使い方

使い方
メニュー

使い方
メニュー

使い方
メニュー

使い方
メニュー

ふくら
はぎ もも 二の腕

使い方
メニュー

オイルセラミー
ボディかっさ

アイボリー

●サイズ：約縦8×横10.3×高6cm
●重量：約170g
●材質：セラミック
●原産国：中国
●ＪＡＮ：4940267539218

¥4,400（本体価格¥4,000）

さするだけ、
ぐりぐり、リセット。

指輪のように
指にかけて
使える

握りやすい
持ち手付き

さするだけで心地よく
刺激される波形状

セラミック製で
オイルやクリームを
つけた肌にも使える

セラミック製で
オイルやクリームを
つけた肌にも
使える

使い方
メニュー

頭皮

ほどける、
ここち。

●サイズ：約幅7.8×高11.2×φ1.8cm
●重量：約65g
●材質：アルミ、亜鉛合金
●原産国：中国
●ＪＡＮ：4940267539225

¥2,970（本体価格¥2,700）

リセットローラー
カルテット

●サイズ：約45×20cm
●重量：約210g
●材質：ポリプロピレン
●原産国：台湾
●ＪＡＮ：4940267528984

ぐりぐりFeel

¥1,980（本体価格¥1,800）

ピンク

オイルセラミー
リングかっさ

●サイズ：約縦4.8×横4×φ3cm
●重量：約40g
●材質：セラミック
●原産国：中国
●ＪＡＮ：4940267539201

¥3,960（本体価格¥3,600）

ピンク

首 腰

ほどよく弾力のある
硬めのシリコンブラシ

リセット
スカルプバンブー

●サイズ：約φ8.6×高7.5cm
●重量：約110g
●材質：竹、シリコン
●原産国：中国
●ＪＡＮ：4940267539232

¥2,420（本体価格¥2,200）

※電動式ではありません

腰 おしり

0908

こめかみ 頭頂部 後頭部デコルテフェイス
ライン こめかみ

デコルテフェイス
ライン 二の腕

0706 1110

0504

気持ちいいところを
ピンポイントでぐりぐり

ラクラクロング設計で
小さな力で
しっかりプッシュ

上
下
に
ロ
ー
リ
ン
グ

手
前
に
引
き
プ
ッ
シ
ュ

顔まわりの
細かな凹凸に
フィットする
コンパクトさ

リセットローラー
SHOULDER

 
 

¥

ゆるめるから、
うまくいく。

頭皮 デコルテ

フェイスライン・ボディR E L A X［ ［ 肩・頭R E L A X［ ［
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手にフィットする
エッググリップ

吸いつくような
もちもち素材の
ローラー

足首 ふくら
はぎ もも 二の腕

使
い
方
メ
ニ
ュ
ー

足首ふくら
はぎ

挟んでむぎゅ～っと、
ご自愛タイム

H A R D ハードタイプS O F T ソフトタイプ

●サイズ：折り畳み時／約21×16cm
 （開いた時／約10.2×38.5cm）
 ボール／φ約5.9cm
●重量：約265g
●材質：本体／ポリプロピレン
 ボール／ポリプロピレン、ステンレス、
 サーモプラスティックラバー
●原産国：台湾
●JAN：4940267506005

リセットバー
NECK HARD

なめらかな
肌あたりの
ステンレス素材

冷温2WAYで
使えるボール
常温でも気持ちよく
お使いいただけます
※

ボールが首に
フィットする

フレキシブル構造
※電動式ではありません

折りたたみ式で
コンパクト

持ち手の突起で
手の平も
心地よくプッシュ

やさしい肌触りの
ソフトな素材

高密度でつぶれにくい
発泡フォーム

からだにフィットする
くびれ形状

●サイズ：長さ約16.8×φ約7.5cm
●重量：約70g
●耐荷重の目安：約100㎏
●材質：本体／エチレン・酢酸ビニル共重合樹脂
 木製パーツ／ビーチ
●原産国：中国
●ＪＡＮ：4940267512860

リセットMOON
TWINS

首R E L A X［ ［ 脚R E L A X［ ［

細かな部位に
ちょうどいい
スモールサイズ

おしり 腰もも

温度が持続する
ジェル内蔵の
ボール

温度が持続する
ジェル内蔵の
ボール

広い部位に
ちょうどいい
ラージサイズ

●サイズ：高さ約6×φ約7cm（ボールφ約5cm）
●重量：約140g
●材質：ボール／ステンレス、ジェル
 台座／ポリ塩化ビニル、アクリロニトリル・
 ブタジエン・スチレン共重合樹脂
●原産国：台湾
●ＪＡＮ：4940267532370

リセットローラー
SMALL

●サイズ：高さ約7×φ約8cm（ボールφ約6cm）
●重量：約250g
●材質：ボール／ステンレス、ジェル
　　　  台座／サーモプラスティックラバー、
　　　　　　　ポリプロピレン
●原産国：台湾
●ＪＡＮ：4940267532387

リセットローラー
LARGE

オイルやクリームを
つけた肌にも使える

まるで手のひらのようなむぎゅっと感

リセットローラーSHAPE

●サイズ：長さ約17×幅15cm（ローラーφ約5cm）　●重量：約120g
●材質：本体／ポリプロピレン、アクリロニトリル・ブタジエン・スチレン共重合樹脂
 ローラー／エチレン・酢酸ビニル共重合樹脂
●原産国：中国　●ＪＡＮ：4940267512563

¥1,980（本体価格¥1,800）

広い面が
フレキシブルに
からだにフィット
※電動式では
　ありません

手指のような心地の
4つの突起付きボール

やわらかい
当たり心地の
ソフトタイプ

リセットバー
NECK SOFT

●サイズ：折り畳み時／約21×16cm
 （開いた時／約10.2×38.5cm）
 ボール／φ約5.8cm
●重量：約230g
●材質：本体／ポリプロピレン
 ボール／サーモプラスティックラバー
●原産国：台湾
●JAN：4940267533971

ふくら
はぎ

もも肩首 ふくら
はぎ

もも肩首

すね 足の甲足裏もも肩首 腰首 おしり 脇肩甲骨
まわり

¥2,640（本体価格¥2,400） ¥3,960（本体価格¥3,600）

●サイズ：約13×44×4cm
 （折り畳み時／約25×19×4cm）
●重量：約210g
●材質：本体／ポリプロピレン、スチール
●原産国：台湾
●JAN：4940267532417

リセットバー
NECK

¥2,200（本体価格¥2,000） ¥2,970（本体価格¥2,700） ¥2,970（本体価格¥2,700） ¥3,190（本体価格¥2,900）

1514 1817

161312

一瞬でもいい、
すべてを忘れる。

寝転びゴロゴロ、
ご自愛タイム 立

ち
止
ま
る
、

見
つ
め
直
す
。

誰にも
気兼ねしない、

贅沢。

使い方
メニュー

肩 ふくら
はぎ

肩 もも

使い方
メニュー

おしり肩甲骨

使い方
メニュー

足の甲すね
使い方
メニュー

おしり 腰
使い方
メニュー

ふくら
はぎ首

使い方
メニュー
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足裏 おしり

足裏 腰ふくら
はぎ 背中

気持ちいい
イボイボ付き

使
い
方
メ
ニ
ュ
ー

腰ふくら
はぎ

使
い
方
メ
ニ
ュ
ー

脚首 お腹腰肩甲骨
まわり

中京大学との共同研究

リセットローラー
グリもち

ふくら
はぎ 腰もも 足裏

脚・足裏R E L A X［ ［

2322

2119

リセットローラーFLAT

¥3,300（本体価格¥3,000）

●サイズ：長さ約40×φ6.8cm
●重量：約230g
●材質：フォーム部／エチレン・酢酸ビニル共重合樹脂
 中芯部／マツ、ポリプロピレン
 グリップ／ゴムノキ
●原産国：台湾
●ＪＡＮ：4940267510835

やさしく伸ばす

簡単&スッキリ、
お悩み別の
セルフケア
メニュー付き

しっかり押す

異なる硬さで
部位にあわせて
選べる
2way設計

もちもち
面

グリグリ
面

ウェーブ形状&
もちもち素材の
ローラーで
やさしく伸ばす

インテリアに馴染む
持ち心地の良い
木のグリップ

乗せてコロコロ、
ご自愛タイム

スッキリ
ボール
SOFT

●サイズ：φ約6.5cm
●重量：約100g
●材質：本体／サーモプラスティックラバー
●耐荷重の目安：約100㎏
●原産国：台湾
●ＪＡＮ：4940267530239

スッキリ
ボール
HARD

●サイズ：φ約6.5cm
●重量：約125g
●材質：本体／サーモプラスティックラバー
●耐荷重の目安：約100㎏
●原産国：台湾
●ＪＡＮ：4940267526157

¥1,650（本体価格¥1,500） ¥1,650（本体価格¥1,500）

耳で聴く
音声メニュー 動画もあります

脚・筋膜R E L A X［ ［

¥2,750（本体価格¥2,500）

●サイズ：長さ約44×φ4cm　●重量：約230g
●材質：外皮部分／サーモプラスティックラバー　芯材：ポリアセタール
●原産国：台湾　●JAN：4940267533551

HARD

リセットバー TRIGGER

感じるままに、
リラックス。

●サイズ：長さ約31.5×φ12cm　●重量：約550g
●材質：フォーム部／エチレン・酢酸ビニル共重合樹脂
 中芯部／アクリロニトリル・ブタジエン・スチレン
 共重合樹脂
●原産国：台湾　●ＪＡＮ：4940267506012

¥4,950（本体価格¥4,500）

腰もも

使い方
メニュー

トルネード形状が
回すたびにきもちいい

自然な形で握りやすい
エッググリップ形状

H A R D ハードタイプ

¥1,980（本体価格¥1,800）

●サイズ：φ約7.5cm　●重量：約38g
●耐荷重の目安：約100㎏
●材質：本体／エチレン・酢酸ビニル共重合樹脂　木製パーツ／ビーチ
●原産国：中国
●ＪＡＮ：4940267512648

リセットMOON

ふくら
はぎひざの裏 もも足裏

20

木の面 ソフト面

底面が平らで
転がりにくい

異なる硬さで心地を選べる2Way設計

２ｗａｙ
の
使
い
方

やさしい肌触り&
高密度で
つぶれにくい

ソフト面

指でピンポイントに
押すような
硬めの心地

木の面

おしり足裏ふくら
はぎ もも

87



●サイズ：約幅15.7×幅9.8×厚6cm　●重量：約420g
●材質：本体／アクリロニトリル・ブタジエン・スチレン共重合樹脂、アルミニウム
 アタッチメント／アクリロニトリル・ブタジエン・スチレン共重合樹脂　●原産国：中国
●ＪＡＮ：4940267534930　●電源：充電式（リチウムイオン充電池7.4V 2000mAh）
●付属品：アタッチメント（4種）、充電用USBケーブル、取扱説明書　●自動停止タイマー：約10分
●振動モード：強度1～6段階調整可能　●ヒーター温度：約45℃　※温感アタッチメントのみで使用可能

リセット＆エナジー リリースホットガン
NH3300-01 ¥11,000（本体価格¥10,000）ホワイト

耳まで包まれる2Wayリバーシブル

温度は2段階で
調整可能

ネイビー

ピンク

ホワイト

耳まで覆う
安心感設計が
眠りをサポート

目元R E L A X & E N E R G Y［ ［

じんわり温かい
充電式ホットパッド入り

２
W
A
Y

リ
バ
ー
シ
ブ
ル
カ
バ
ー サテン生地

表面 裏面

ソフトボア生地

わ
た
し
だ
け
の

眠
り
の
時
間 サイズ調整不要の

ゴムバンドタイプ

4 5
℃
の
、

頼
り
に
な
る
や
つ
。

振動は
6段階調整可能

温感+3種の
アタッチメント付き

上向きの
アップアングル型で
背中側に届きやすい

肩R E L A X & E N E R G Y［ ［

26

目元

目元

●サイズ：約頭囲53×高10cm　●重量：約130g
●材質：カバー／ポリエステル、ポリウレタン　ホットパッド／レーヨン、ナイロン
●原産国：中国　●ＪＡＮ：ネイビー／4940267536965　ピンク／4940267536972
●電源：充電式（リチウムイオン充電池 3.7V 1000mAh）
●自動停止タイマー：約20分　●モード：高温モード（赤点灯）、低温モード（青点灯）
●付属品：充電用USBケーブル（充電口 USB Type-C）、取扱説明書

ねおち温アイマスク

¥4,840（本体価格¥4,400）

ネイビー ピンク

25

24

視界をふさがない片方の目用のコンパクトサイズ

やさしく振動する
6つの
シリコンヘッド

細かな
ミストモード搭載

目元R E L A X & E N E R G Y［ ［

ながらで目元、
ひとやすみ。

EYE NAGARA アイナガラ

●サイズ：約幅8.6×高7.7×厚6cm　●重量：約150g
●材質：アクリロニトリル・ブタジエン・スチレン共重合樹脂、シリコン　●原産国：中国
●ＪＡＮ：4940267539034（ホワイト）／4940267539041（ブラック）
●電源：充電式（リチウムイオン充電池 300mAh）　●自動停止タイマー：約10分
●モード：モード1：振動ケアモード
 モード2：ミストモード
 モード3：振動ケア＋ミストモード
 ミストモード：ミスト量3段階（少、中、多）
●ヒーター温度：約35℃（振動ケアモード時）
●付属品：充電用USBケーブル（Type-C 5V/1A）、取扱説明書

¥6,600（本体価格¥6,000）

ホワイト ブラック

使
い
方
メ
ニ
ュ
ー

振動ケアモード ミストモード 振動ケア＋ミストモード

ブラック

心もからだもゆるめて満たす
エネルギーチャージの時間

R E L A X &
E N E R G Y
［ ［リラックス & エナジー
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コ
ン
パ
ク
ト
＆

温
か
い
回
転
も
み
玉
で

使
い
や
す
い

30

背中R E L A X & E N E R G Y［ ［

ふくらはぎR E L A X & E N E R G Y［ ［腰R E L A X & E N E R G Y［ ［

わ
た
し
だ
け
の

眠
り
の
時
間

首・肩R E L A X & E N E R G Y［ ［

まるで
首と肩をつかんで
もむような心地

まるで手でぎゅーっと
つかむような力強いプレス感

腰首・肩 肩甲骨
まわり

使
い
方
メ
ニ
ュ
ー

ふくら
はぎ

使
い
方
メ
ニ
ュ
ー

もも・
ふくらはぎ首・肩 肩甲骨

まわり

医療機器
認証品

使
用
シ
ー
ン

リラックスタイムに 仕事中に 寝る前に

や
み
つ
き
の
、

解
放
感
。

肩甲骨
まわり 背中 おしり腰

マ
ッ
サ
ー
ジ
部
位

腰 おしり肩甲骨
まわり

片足用（1個入）

軽量で
コンパクトだから
持ち運びやすい

はさみもみ

肩甲骨
まわり肩首腰

肩甲骨
まわり肩 もも ふくら

はぎ首

約40℃の温感モード搭載

コンパクトサイズが
からだにフィット

疲
れ
た
時
に
、

い
つ
で
も
お
う
ち
で

至
福
の
マ
ッ
サ
ー
ジ
。ハンズフリーで

使えるベルト付き

1.25㎏と
軽量で
コンパクト

温感モード搭載で
温めながら
もみほぐしできる

立体的な
4つのもみ玉が
からだにフィット

大小4つのもみ玉が
パワフルにもみほぐし

座面は振動で
リラックス

まるで手指のような
温感もみ玉が気持ちいい

左右どちらの
足にも使える
気軽なショート丈

エアバッグの
強さは3段階
調整可能

コードレス式で
家中どこでも使える

4つの温感もみ玉が
回転しながらもみほぐし

私の時間を
止めない
リラックス

●サイズ：約縦34×ふくらはぎ周り約27～50cm　●重量：約360g　●原産国：中国
●材質：生地：ポリエステル　バッテリー部：アクリロニトリル・ブタジエン・スチレン共重合樹脂
●ＪＡＮ：4940267537160　●電源：充電式（リチウムイオン充電池 3.7V 1800mAh）
●自動停止タイマー: 約15分　●モード／1、2、3 エアー強度／弱、中、強
●付属品：充電式USBケーブル（Type-C 5V/1A）、取扱説明書

レッグエアリフレッシャー
NH8350-05グレー ¥8,980（本体価格¥¥8,164）

医療機器
認証品

電気マッサージ器 EMK-107 ホットマッサージ
シート

●サイズ：背面：約高65×幅45cm　座面：約奥37×幅39cm　●重量：約2.75㎏
●材質：本体：ポリエステル、ポリウレタン、ポリ塩化ビニル リモコン：ポリカーボネート
●原産国：中国　●ＪＡＮ：4940267535852　●使用電源：AC100V 50/60Hz（型番：IVP1200-2000P）
●付属品：ACアダプター、車載用アダプター、取扱説明書
●自動停止タイマー：約5分、10分、15分から選択
●モード：部位モード：上部、下部、全身　座面振動モード：弱、中、強　ヒーター：ON／OFF
●ヒーター温度：約40℃　●一般的名称：家庭用電気マッサージ器
●医療機器認証番号：305AKBZX00004000
●使用目的または効果：あんま、マッサージの代用。一般家庭で使用すること。
●製造販売業者：株式会社NAIPO CARE JAPAN

¥32,780（本体価格¥29,800）

●サイズ：約幅35×高25×厚11cm　●重量：約1.5kg
●材質：ポリエステル、ポリウレタン、アクリロニトリル・ブタジエン・スチレン共重合樹脂
●原産国：中国　●ＪＡＮ：4940267535869　●使用電源：AC100V 50/60Hz（型番：IVP1200-2500P）
●付属品：ACアダプター、車載用アダプター、取扱説明書　●自動停止タイマー：約10分
●モード：モード1：回転+ヒーター　モード2：回転のみ　●ヒーター温度：約40℃
●一般的名称：家庭用電気マッサージ器
●医療機器認証番号：305AKBZX00002000
●使用目的または効果：あんま、マッサージの代用。一般家庭で使用すること。
●製造販売業者：株式会社NAIPO CARE JAPAN

電気マッサージ器 EMK-129 ホットクッション
マッサージャー

¥14,960（本体価格¥13,600）

3129

32

マッサージャー EMK-158R ご褒美ショルダー
マッサージャー

●サイズ：本体／約幅21×高17×厚16cm　ベルト／約長50cm　●重量：約1.25kg
●材質：本体：ポリエステル、ポリウレタン、アクリロニトリル・ブタジエン・スチレン共重合樹脂
●原産国：中国　●JAN：4940267538860　●使用電源：リチウムイオン充電池3.7V 2000mAh
●電気定格：20W（内ヒーター2W）　●付属品：充電用USBケーブル（Type-C 5V/2A）、取扱説明書
●自動停止タイマー：約10分　●モード：モード1：スタンダード モード2：ゆっくり モード3：ランダム　ヒーター：ON／OFF
●ヒーター温度：約42℃　●一般的名称：家庭用電気マッサージ器
●医療機器認証番号：306AKBZX00073000
●使用目的または効果：あんま、マッサージの代用。一般家庭で使用すること。
●製造販売業者：株式会社NAIPO CARE JAPAN

¥16,500（本体価格¥15,000）

医療機器
認証品
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Sサイズ

Lサイズ

ニット風の
やわらか
カバー付き

安定感のあるドーナツ形状
だから転がりにくい リブート バランスドーナツボール

●サイズ：高さ約25cm×φ約45cm
●重量：約1.12㎏
●ＪＡＮ：4940267535463

¥5,500（本体価格¥5,000）

S（ブラウン）

●サイズ：高さ約28cm×φ約50cm
●重量：約1.26㎏
●ＪＡＮ：4940267535470

L（アイボリー）

●材質：ボール／非フタル酸ポリ塩化ビニル　カバー／アクリル
 ポンプ／ポリプロピレン
●原産国：中国　●付属品：空気入れハンドルポンプ（倍速式）

リブートバランスディスク

¥5,500（本体価格¥5,000）

●ＪＡＮ：4940267535449（アイボリー）
 4940267535456（ブラウン）
●サイズ：高さ約8cm×φ約33cm　●重量：約1.03kg
●材質：ディスク／非フタル酸ポリ塩化ビニル
 カバー／ポリエステル
 ポンプ／ポリプロピレン、鉄
●原産国：中国　●付属品：空気入れハンドルポンプ

アイボリー ブラウン

背中 股関節
まわり

肩
まわり

ごろんとリセット。

か
わ
い
い
か
ら
、

つ
づ
く
。

使い方
メニュー

さりげなく、愛用中

3635

34

お腹 骨盤
まわり もも 背中

お腹 骨盤
まわり

カバーは取り外して洗える

お腹 骨盤
まわり

使い方
メニュー

骨盤
まわり 背中お腹

つぶれにくいのに
硬すぎない
ほどよい硬さ＆
高密度のフォーム

ごろんと乗るだけ
かんたん
リセット習慣

インテリアに馴染む
カラー展開

グリーン

ベージュ

オレンジ

パープル

グレー

ベージュ
パープル

¥5,500（本体価格¥5,000）

●サイズ：全長約90.5cm×φ約15cm　●重量：約1kg
●材質：ポール／発泡ポリエチレン　カバー／ポリ塩化ビニル　●原産国：中国
●ＪＡＮ：グレー／4940267535487　グリーン／4940267538075
 ベージュ／4940267536460　オレンジ／4940267536477
 パープル／4940267536484  

グレー
オレンジ

グリーン

リブートごろねポール

使
い
方
メ
ニ
ュ
ー

33

背筋 腰

やわらかい
クッションシート

4段階に
高さ調節可能

ワイドなサポーター
が背中を
押して支える

折りたたみ式で
持ち運びに便利

背筋R E L A X & E N E R G Y［ ［

心
地
よ
く
、

背
筋
ピ
ン
。

●サイズ：約幅41.5×奥行40×高さ34～40cm　●重量：約2kg
●材質：本体／ポリプロピレン、スチール、アクリロニトリル・ブタジエン・スチレン共重合樹脂
 クッション／発泡ポリウレタン、ポリエステル
●原産国：中国　●ＪＡＮ：4940267539645
●適応体格の目安：適応身長／約130～190cm
 適応ヒップサイズ／115cm前後まで
●耐荷重の目安：約100㎏

背筋ピンチェア
8220-14ライトグレー ¥8,998（本体価格¥8,180）

蝶々型サポーターが
フレキシブルに姿勢にフィット

アイボリー

せ す じ

ファブリックカバー
は取り外して洗える

薄型だから
ほどよい安定感

ブラウン

使
用
シ
ー
ン

テレビを見ながら リビングで デスクワークに

肩まわり 股関節
まわり

背中R E B O O T & P E R F O R M A N C E［ ［

体幹R E B O O T & P E R F O R M A N C E［ ［

しなやかに動けるからだへ、
再起動。

R E B O O T &
P E R F O R M A N C E
［ ［リブート & パフォーマンス
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お腹

約1.4㎏と
ほどよい重みで
回すたび
ウエストを刺激

ロープのようにしなる
新感覚の回し心地

コンパクトに
丸めて
収納できる

シェイプMAXフラフープ

●サイズ：約長195×Φ2cm
●重量：約1.4kg
●材質：ポリエステル、スチール
●原産国：中国
●ＪＡＮ：4940267539195

¥2,970（本体価格¥2,700）パープル

まわす、たのしさ。

使用
シーン

使い方
メニュー

ゆらゆら、
　　リセット

お腹・腕W O R K O U T［ ［

●サイズ：約φ55cm
●重量：本体／約900g　空気入れ／約100g
●材質：非フタル酸ポリ塩化ビニル
●耐荷重の目安：約100kg
●付属品：空気入れ（ラピッドポンプ）、
 空気栓（２コ）
●原産国：中国
●ＪＡＮ：4940267528939

ブレないから、楽。

使い方メニュー

お腹

寝るだけ、
首リフレッシュ

首

休憩中に 読書中に 就寝前に

●サイズ：約縦16×横21×高11cm
●重量：約170g
●材質：エチレン・酢酸ビニル共重合樹脂
●原産国：中国
●ＪＡＮ：4940267537122

ごろね
ネックピロー

¥2,980（本体価格¥2,709）

ベージュ

¥3,960（本体価格¥3,600）55cm

¥1,650（本体価格¥1,500） ¥1,650（本体価格¥1,500）

6つの突起が
ゆるやかに刺激

アーチ形状が
首を緩やかに
サポート

軽量&
コンパクトサイズ

手指のような突起が
6つの部位に
アプローチ

アーチ形状で
揺れながら
リラックス

ゆらゆら乗るだけ、
ほどける心地

腸腰筋 肩・脇 お尻

¥3,480（本体価格¥3,164）

ブラック

ゆらゆら
ストレッチピロー

●サイズ：約縦19.5×横18.5×高10cm
●重量：約330g　●材質：ポリウレタン
●原産国：中国　●ＪＡＮ：4940267537115
●付属品：使い方メニュー冊子

肩・脇首腸腰筋 腰・お尻 お尻横 もも

お腹 胸 もも

大きめサイズで
安定感アップ

コンパクトサイズで
ちょうどいい

使い方メニュー

スッキリコアボール 30cm

●サイズ：約φ30cm　●重量：約190g
●材質：非フタル酸ポリ塩化ビニル
●耐荷重の目安：約100㎏
●付属品：空気入れ用ストロー、空気栓（２ヶ）
●原産国：台湾 ●ＪＡＮ：4940267526140

¥1,650（本体価格¥1,500）

スッキリコアボール 20cm

●サイズ：約φ20cm　●重量：約120g
●材質：非フタル酸ポリ塩化ビニル
●耐荷重の目安：約100㎏
●付属品：空気入れ用ストロー、空気栓（２ヶ）
●原産国：台湾 ●ＪＡＮ：4940267530222

¥1,650（本体価格¥1,500）

ジムボールStayPlus

ラピッドポンプ

¥1,100（本体価格¥1,000）
●ＪＡＮ：4940267528953

2倍速で空気を
入れることが
できる空気入れ
（当社比）

 30cm  20cm

使い方メニュー

腕 肩まわり

スッキリチューブ 
HARD

●サイズ：長さ約45cm　●重量：約100g
●材質：サーモプラスティックラバー
●強さの目安：約2kgの引っ張り力で約20cm伸びる
 （当社測定値）
●原産国：台湾　●ＪＡＮ：4940267526133

スッキリチューブ 
SOFT

●サイズ：長さ約45cm　●重量：約100g
●材質：サーモプラスティックラバー
●強さの目安：約2kgの引っ張り力で約48cm伸びる
 （当社測定値）
●原産国：台湾　●ＪＡＮ：4940267530215

HARD SOFT

4241

首・背中R E B O O T & P E R F O R M A N C E［ ［

38

35

4039

●サイズ：約横21.5×縦21×高12.5cm
●重量：約380g
●材質：ポリウレタン、ポリエステル ●原産国：中国　
●ＪＡＮ：4940267537146
●定格電力：5V 0.8A　●自動停止タイマー：約15分
●ヒーター温度：3段階 低：35～45℃ 中：40～50℃
 高：45～55℃
●付属品：USBケーブル200cm（TYPE-C 5V 1A）、取扱説明書

ごろねネックピロー
ホット

じんわり気持ちいい
温熱機能付き

最高55℃の
温感ネックピロー

首

首、じんわりリフレッシュ

使用
シーン

¥5,980（本体価格¥5,436）グレー

休憩中に 就寝前に 読書中に

36

温度は
3段階で
調整可能

使い方
メニュー

グ
リ
グ
リ
、

ほ
ど
け
る

軽量・
コンパクトサイズ

大小12個の突起で
広範囲を一度に
リフレッシュ

肩甲骨
まわり腰背中 お尻

腰肩甲骨
まわり お尻

●サイズ：約縦38×横20×高8cm
●重量：約450g
●材質：ポリウレタン ●原産国：中国
●ＪＡＮ：4940267537139

ぐりぐり
ストレッチャー

¥3,980（本体価格¥3,618）

グレー

丸みのある突起
が程よい刺激に

すべりにくい表面加工で
カラダをしっかりサポート

二の腕・背中に
ちょうどいい長さ 安定性バツグンの

低重心設計

使い方メニュー

胸 ももももお腹

37

私らしくととのえる。
私らしくフィットする。

W O R K O U T
［ ［ワークアウト
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使用する
部位

使い方
メニュー

使い方
メニュー

ももおしり ふくら
はぎ

ももふくら
はぎ

おしりお腹ももおしりふくら
はぎ 腹

ダブルローラー
トルネードロック

左右に重心を変えながら
シェイプアップ

回数や消費カロリー
などを測れる
カウンター付き

お
う
ち
で

簡
単
ボ
デ
ィ
メ
イ
ク

ホームサイドステップ
トレーナー

あんしんハンドルステッパー 

回数や消費カロリー
などを測れる
カウンター付き

その場で足踏みするだけ
ペダルの重みで筋トレに

安定＆静音設計の
マット付き

安定＆静音設計の
マット付き

ホームステップトレーナー

握りやすく力を入れやすい
クッション性のある
グリップを採用

安定感のある
ダブルローラー
構造

自在にブレーキで
ストップできる
トルネード
ロック機能

レベル
1

レベル
2

ダイヤルで
負荷を調整

回数を
カウントできる
カウンター

組み替えれば腹筋ローラーにも
プッシュアップバーにもなる

腹筋ローラー
静音で安定感の
あるダブルローラー

プッシュアップバー
滑りにくいグリップ
素材と安定感

レベル
2

レベル
1

使い方
メニュー

soft
ソフト キングコング

グリップ

腕胸

腕

安定感のある
ベーシック面

トレーニング強度を
高めるラウンド面

使用感を選べる
2WAY形状 プッシュアップバー

ラウンドプラス

使い方
メニュー

プレミアム
フィットネスマット10

波模様の超グリップで
すべりにくい

クッション性に優れた
極厚仕様が
もちもち気持ちいい

伸びにくく安定感のある素材が
衝撃を吸収して音が響きにくい

安
心
感
も
、

気
軽
さ
も

運
動
不
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お
う
ち
で
解
消

hard
ハード

ど
ん
な
動
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地
よ
く

使い方
メニュー

ふくら
はぎももおしり

使用する
部位

ももおしりお腹

腹 腕 胸

トランスフォーム
パワーキット

ネイビー

●サイズ：プッシュアップバー／約φ17×高11.8cm
 腹筋ローラー／約幅29.3×φ17cm
●重量：約620g
●材質：ポリプロピレン、サーモプラスティック
 エラストマー、ステンレス
●原産国：中国　●ＪＡＮ：4940267539188
●付属品：メッシュポーチ

¥2,970（本体価格¥2,700）

soft
¥2,200（本体価格¥2,000）

●サイズ：約16×12×2cm
●材質：グリップ／ポリプロピレン、サーモプラスティックラバー　バネ／鉄
●使用回数の目安：約10000回　●原産国：台湾

●重量：約170g
●カラー：ネイビー×グレー
●強さ（設計値）の目安：5-20kg
●ＪＡＮ：4940267526485

●重量：約180g
●カラー：ネイビー×ブラック
●強さ（設計値）の目安：10-40kg
●ＪＡＮ：4940267526492

hard
¥2,200（本体価格¥2,000）

●サイズ：長さ約180×約60㎝
●重量：約1.6kg
●材質：本体／熱可塑性エラストマー
●原産国：中国
●JAN：4940267534381

¥8,800（本体価格¥8,000）

ブラウン

●サイズ：長さ約36×φ17cm　●重量：約580g
●材質：タイヤ／エチレン・酢酸ビニル共重合樹脂
 ホイール／ポリプロピレン
 ロック部分／アクリロニトリル・ブタジエン・スチレン共重合樹脂
 グリップ／ハイデンシティーフォームラバーウレタン、鉄
●使用回数の目安：約10000回　●原産国：台湾
●ＪＡＮ：4940267526461

¥3,850（本体価格¥3,500）

●サイズ：約縦30.5×横50×高26cm　●重量：約6.5㎏
●材質：本体／鋼、アクリロニトリル・ブタジエン・スチレン
 共重合樹脂、ポリプロピレン、ポリ塩化ビニル
 保護マット／アクリロニトリル・ブタジエンゴム
●原産国：中国　●JAN：4940267535791
●使用電池：LR44ボタン電池
●付属品: 取扱説明書(保証書)、保護マット、テスト電池
●耐荷重の目安：約100㎏

¥16,500（本体価格¥15,000）

ホワイト
●サイズ：約21×15×13cm
●重量：約525g／個
●材質：パイプ／スチール、ポリプロピレン
 グリップ／ハイデンシティーフォームラバースポンジ
●耐荷重の目安：約100㎏
●原産国：台湾
●ＪＡＮ：4940267528656

¥3,960（本体価格¥3,600）

●サイズ：約幅29×奥35×高110㎝　●重量：約6.7kg
●材質：本体／スチール、ポリプロピレン、ナイロン、ポリ塩化ビニル
 ハンドル部／ニトリルゴム
●原産国：中国　●JAN：4940267538273
●使用電池：LR44 アルカリボタン電池
●付属品：保護マット、テスト電池、ボルト、スプリングワッシャー、
 ワッシャー、スパナ、六角レンチ
●耐荷重の目安：約100kg
※こちらは組み立てが必要な商品です

¥17,600（本体価格¥16,000）ホワイト

1台で 2役。

使用する部位

●サイズ：約縦42×横29×高19.5cm　●重量：約6.6kg
●材質：本体／鋼、アクリロニトリル・ブタジエン・スチレン
 共重合樹脂、ポリプロピレン、ポリ塩化ビニル
 保護マット／アクリロニトリル・ブタジエンゴム
●原産国：中国
●ＪＡＮ：4940267535784
●使用電池：単4電池
●付属品：取扱説明書（保証書）、保護マット、テスト電池
●耐荷重の目安：約100㎏

¥14,300（本体価格¥13,000）

ホワイト

4645 5049

4443 4847

専用保護
フロアマット付き

回数や
消費カロリー
などを測れる
カウンター付き

ペダルの
踏み込み
高さを
調整できる

安心感のある
ハンドル付き

ふくら
はぎももおしり

腕腹

腹・腕・胸W O R K O U T［ ［おしり・脚W O R K O U T［ ［
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